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https://rheumatology.org/interstitial-lung-disease-guideline#2023-ild-guideline









GOTA



Optimizing care in gout



 Optimizing care in gout

 Programa sistemático para evaluar riesgo CV
 Insistir en revisar FRCV tradicionales (dieta-

zumo cerezas, antiHTA-losartan-, 
hipolipemiantes)

 Valorar el potencial beneficio CV con el uso de 
colchicina y SGLT2

 Reducir niveles urato —> menor uso AINE y GC

 Mejorar manejo gota permite memorar otros 
aspectos de salud!!!



REUMATOLOGÍA PEDIÁTRICA



Transición

 14-21a de edad
 TRAQ, equipo multidisciplinar
 6 necesidades principales: recogida medicación, conseguir citas, situación familiares, qué hacer si consulta 

cerrada, cobertura.

 n=70; Mayoría remisión en edad juvenil, mantuvieron remisión en etapa adulta (seguimiento Trans 4 años)
 50% Hª previa de uveítis presentaron al menos un rebrote en etapa adulta
 12.8% presentaron cambio diagnóstico (Tabla 1)



ARTROSIS



 A más ejercicio, mejoría dolor (6000 pasos, 60’ al día) hay más 
evidencia desde 1998, 5 estudios

 Hablar con el paciente de ‘cuáles son sus expectativas’ en cuanto a 
ejercicio

 Debemos acompañarles a decidir qué les conviene más y avisar de 
otros grandes beneficios en salud

 No existe un ejercicio superior a otro en OA rodilla o cadera

https://startwalkwithease.org/

https://healthsciences.unimelb.edu.au/departments/physiotherapy/chesm/patient-resources/my-knee-exercise



 Health disparities in OA

 Pacientes con KOA y HipOA con nivel SE bajo presentan peores 
resultados relacionados con salud en EEUU, Canada y Europa

 Vivir en barrios más pobres se ha asociado a un mayor tasa de 
puntuaciones de dolor por KOA y HOA e incluso mayuor dolor y 
funcionalidad tras PTR

 OA initiative 2006-2014, EEUU: Raza negra más dolor y depresión 
baseline y 96m Peor QOL, asociado a dolor y depresión

 Existe muy poca literatura en razas latinas-hispánicas, asiáticas



Yatrogenia y Reumatología



Artralgia y Artritis

Dipeptidil Peptidasa-4Inhibidores Aromatasa

Retinoides Inhibidores Checkpoint



Miositis
ColchicinaAntimaláricos

Estatinas Inhibidores Checkpoint



Yatrogenia - Artralgia/Artritis, Mialgia/Miositis



Yatrogenia - LES/Vasculitis inducido por fármacos



Osteoporosis

 ¿Qué vida hay después de Denosumab?
 DMB eficacia superior demostrada a BF OR y EV, beneficio continuado a largo plazo
 Descenso DMO importante tras discontinuación; riesgo de Fx (incluso múltiples) 

tras discontinuación (más que PCB)-no se recomienda VPlastia (riesgo de más Fx)
 Se recomienda asociar a los 6m de la discontinuación BF OR o EV
 Explicación: al inhibir RANK-L podrían quedar preOC que se acumulan con el tiempo, y que se 

activarían rápidamente cuando desaparece DMB 
 Peores datos si uso DMB >2.5a
 Pensar ‘objetivo’ DMO, apoyarse en marcadores remodelado (CTX)



Osteoporosis



Reumatología Geriátrica
Silver Tsunami

 Cómo envejece el sistema inmune (Dra Weyand)
 “No cumplir más de 50a!!!”
 Edad es un fc riesgo para la autoinmunidad



Reumatología Geriátrica
Silver Tsunami

 Acortamiento de telómeros por los T cells-- puede estar en relación a producir menos ATP (p ej TCD4 
cells; en modelos murinos a menor nivel de producción de ATP, peor es la gravedad de la artritis; con 
expresión genética de marcadores proinflamatorios), Mayor susceptibilidad a infecciones (episodios 
VZV ‘pista’).

 “T cells are PROINFLAMMATORY”, las T Cells ‘envejecen mal’. ‘INFLAMMAGING’



Reumatología Geriátrica
Silver Tsunami
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