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 Organismo PRINTO harmonizó
criterios ERA/JIA y AxSpA adultos

 Investigar pacientes con AxJSpA
que cumplían o no nuevos
criterios PRINTO ERA/SpA-JIA

 Criterios AxJSpA: >56 puntos/100 
(7 dominios: imagen-2, tipo dolor-
2, rigidez, Hª familiar)

 Criterios PRINTO ERA/SpA: 3 
criterios Mayores (Tabla 1)



 N=143
 69% AxJSpA cumplían PRINTO

 23% no los cumplían por falta de afectación
periférica

 Cumplidores PRINTO: mayor rigidez, entesitis, 
artritis periférica y B27 (Tabla 2)

 No diferencias en RMN (Tabla 3)
 Conclusiones: 

 1/3 pacientes con AxJSpA documentada no
cumplen criterios PRINTO; 

 Enfermedad axial entre cumplidores y no 
cumplidores criterios PRINTO no diferían en
cuanto a imagen y clínica



 Comparar eficacia y seguridad de FAMEbs vs FAMEb en AIJ >16a
 BIOBADASER
 N=313 (42% FAMEbs, 58% FAMEb)



 Supervivencia 5a similar (NS)
 FAMEbs mayor riesgo EAs que 

FAMEb
 Ineficacia, causa más frecuente

de discontinuación



 Secukinumab (75/15 mg en <50/>50kg) SC; demostrado eficaz en AIJ 
jPsA y ERA (2-18a) durante 104 semanas, y se presenta estudio de 
extensión (eficacia y seguridad)

 n=55, secukinumab mensual durante un total de 3a

 Si control enfermedad insuficiente se permitió escalada de dosis

 19 pacientes escalaron dosis

 EAs: 9 nasofaringitis, 8 artralgia, 1 evento CV (no relacionado) y 2 uveítis





 Evaluar eficacia y seguridad JAKi (Tofa, Bari) vs. TBiológica (con/sin 
MTX) en AIJ no sistémica

 Revisión bibliográfica >2000 citas en busca de estudios aleatorizados; 
Eficacia: JIA-ACR70, y EAs graves

 15 estudios cumplieron criterios, total 1796 pacientes

 No se observaron diferencias significativas (monoterapia o 
combinación MTX), aunque hubo gran variabilidad por edad/tiempo
de evolución, metodologías-subtipo AIJ-, o registros seguridad





 Nivel de ‘switching’ (>1 curso de TB) en cohorte de JIA: oligo, poliFR+, 
poliFR-, sJIA, jPsA i ERA (=D2T JIA si >1 TB de mec. acción diferente)

 n=403 AIJ (tabla); aTNF, TCZ, ABA, SCK, USTE, Anak-Canak, RTX, TOFA
 Patrón AIJ marca tipo de TB inicial y el ‘curso’ o secuencia de TB de 

switching
 81% aTNF, sJIA (IL1 e IL6)
 25% no respondedores al 1º TB
 29% switching (39% sJIA), encontrando un 7% de pacientes con 

criterios D2T-JIA





 Causas jSpA: B27, fc ambientales (microbioma)

 Disregulación microbioma como causa de jSpA
durante infancia (también existe esta eviencia en
jSPA independientemente del HLAB27); Exite riesgo
aumentado también den DM1, EA, AIJ, EII.

 También se sugieren alteraciones si cesárea y 
exposición a ATB

 La leche materna es el principal aporte de de
microbioma (y es diferente del de leche de 
fórmula)

 Retrospectivo; 195 controles sanos vs 195 jSpA, 
exposición leche materna: 88% vs 69%; leche 
materna exclusiva: 46% vs 27%

 No se asoció gravedad una vez diagnosticada jSpA
con mayor o menor exposición a leche materna, 
pero sí con Cesárea (asociada a mayor gravedad de 
la enfermedad al debut) vs. Parto vaginal



 Evaluar MSUS en Pso <18a (sin jPsA
ni clínica articular): entesis, uñas y 
articulaciones (dedos manos, rodillas, 
tobillos)

 n=11, media tiempo exploración 66’
 8/11 MSUS: alteraciones

inflamatorias subclínicas (HS g>1 en
alguna articulación, SIN PD)

 2/11 MSUS: entesopatía PD+



GOTA



 Papel enfermería mediante visita basal (evaluaciones relacionadas con la gota-
hiperuricemia y RCV: Col/TG, TA, peso, perímetro abdominal) y llamadas posteriores
para evaluar adherencia:
 Medidas farmacológicas
 Medidas no farmacológicas

 Recomendaciones EULAR para RCV, visita a los 6 meses
 n=42 (98% varones; 83% tofácea, 53% toma diaria de AINE); 78% HTS, 55% DL, 23% 

tabaquismo, 23% DM



 V. Basal: Se inició hipouricemiante en 95% pacientes, anti-hipertensivo en 15%, 
hipolipemiante en 13% y ADO en 8%

 Se consiguieron: niveles normales urato en 93%, uso de AINE en sólo 5%, mejorar
TAs en 73% y TAd en 70%



 Incidencia y prevalencia de 
enfermedad CV y Sd Metabólico
en UK

 BBDD ‘THIN’ 2003-2021 

 N= 207.872; edad debut 61a; IMC 
29

 Incidencia

 enf. CV 29.5/1000 PY

 Sd Metab 23/1000 PY

 8a posteriores al debut Gota, 25% 
desarrollan 1º episodio CV (HTA, 
IAM) y un 20% Sd Metab



 Evaluar eficacia y seguridad de SEL-212 
(inhibidor uricasa, EV, mensual; contiene
nanopartículas de rapamicina y pegadricasa) 
vs. PCB (1:1) en Gota refractaria (xantina
oxidasa): estudio DISOLVE I y II (vs. PCB y 2 
dosis de SEL-212)

 Niveles urato <6 mg/dL en >80% análisis
primeros 6m

 N= 112, 3 o más brotes de gota, 1 o más tofos
 >50a tasas respuesta 65% (altas dosis) y 47% 

bajas dosis





 Evaluar imágenes ECO en Gota en remisión
 11 centros, N=115, 62a edad, t evol 13a, 15% tofáceas; Nivel urato año previo 4.5 

mg/dL
 ECO: 1ª-2ª MCF, rodillas, talar, entesis patelar y Aquílea
 Depósitos articulares 80% > tendinosos 39%
 Mayoría de pacientes presentan hallazgos ECO inflamatorios a pesar de cumplir

criterios remisión





 La estrategia T2T (urato <6 
mg/dL) puede requerir hasta 
2a de uso de hipouricemiantes
convencionales para conseguir
reducción frecuencia de brotes

 Análisis datos estudio STOP 
Gout (febuxostat, alopurinol)

 Conseguir objetivo terapéutico
T2T en sem48 —> 60% OR libre 
brotes en sem49-72
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