


Artritis Reumatoide
Tratamiento

Dr. José Francisco García Llorente
Servicio de Reumatología

Hospital Universitario de Galdakao. Vizcaya



Obesidad



 Saber si el IMC y las adipocinas circulantes pudieran identificar a aquellos pacientes
propensos a beneficiarse de un uso temprano de un iTNF como tratamiento inicial, 
comparado a un tratamiento combinado de FAMEsc.

 Revisión de los ensayos:
 Rheumatoid Arthritis Comparison of Active Treatments (RACAT) N= 306
 Treatment of Early Aggressive Rheumatoid Arthritis (TEAR) N=601

 Estudios con estrategias de FAMEsc (triple terapia TTT) vs iTNF (ETN).
 Resultados en función de IMC (normal/bajo peso vs sobrepeso/obeso).



 RACAT: el mayor cambio del DAS28 y la mejor respuesta ACR 20 se vio en los que 
iniciaban un iTNF vs  la TTT entre los pacientes con peso normal o bajo peso, 
(ACR 20: 64% v. 23%).

 No había diferencias en el grupo de sobrepeso/obesidad entre las dos terapias

 Una puntuación de adipocinas bajo la media y un perfil con menos adiposidad
se asociaba a una mayor respuesta a iTNF : (ACR20: 58% v. 37%).

 Añadir las adipocinas al modelo lo mejoró respecto al que solo usaba el IMC 
(p=0.01).

 TEAR: parecido pero mas modesto.





El Factor Reumatoide y su relación 
con los desenlaces



 Análisis post hoc del ensayo EXXELERATE: CZP vs ADA, en AR y niveles altos de FR 
(Fase 4).

 Conocido: menor eficacia de los anticuerpos monoclonales y el receptor de fusión
contra el TNF en pacientes con niveles elevados de FR.





DAS-28 PCR LDA





España
 Estudio retrospectivo.
 Anti-Drug Antibodies (ADA):

 IFX 26, el mayor porcentaje de pacientes con ADA+ tenían niveles de FR medios o altos (39% y 
38%) , comparado a pacientes seronegativos o con valores bajos de FR (4% y 19%).

 ADA 2
 CZP 2

 Posible explicación: aumento del aclaramiento de los mAbs en presencia de niveles 
alos de FR, debido a la formción complejos inmunes grandes.
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MTX



 AR de diagnóstico reciente (criterios 2010 ACR/EULAR ) y näive a tratamiento.

 Dos grupos:

 MTX sc (grupo 1, n=31, edad 57±15 años, 65% M) 

 SSZ, (grupo 2, n=31, edad 54±17 años, 58% M). 

 Desenlace primario: TA sistólica.

 Desenlaces secundarios: TA diastólica, TA media y el índice de “aumento” Aix 
(marcador de la reflexión de la onda arterial).

 Inicio, 1 y 6 meses



Estos cambios no son mediados por cambios en reflexión de la onda arterial



Optimización



 Korea
 Base de datos KOBIO-RA
 179 pacientes, valoración por intervalos de un año: 505.
 Dosis media de MTX 12.5 (+/- 3.3) mg. 
 Optimización de ABA en 146 (28.9%) intervalos.







Deporte



 International Physical Activity Questionnaire – Short Form (IPAQ-SF): valora en 7 
items sobre la semana previa, el nivel de actividad física en minutos y equivalentes
metabólicos METs.

 Exploraron asociaciones potenciales con características de los pacientes: actividad
de la enfermedad, capacidad funcional, calidad de vida, ansiedad, depresión y 
tratamiento.

 101 pacientes de 4 centros.

 58% practicaban una actividad física alta/moderada, asociada con menor actividad
de la AR y mejor función global.

 Además tenían menos comorbilidades y tratamiento con glucocorticoides.
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