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FAMEsc
Hidroxicloroquina

 Prevalencia del HGNA en AR: (35.2% en varones y 22.2% en mujeres). 
 Taiwan. 2000–2020 NHIRD, 41,791 nuevos diagnósticos de AR de 2002 a 2020.
 Edad media 51.9 ± 14.2 años.
 Proporción mujeres/varones: 3.2. 
 399 (1.86%) desarrollaron HGNA durante un seguimiento medio de 8.4 años.
 Incidencia de 2.21 x1/1000 para un periodo de seguimiento de 8.4 años.



 Multivariable time-dependent Cox regression analyses: HCQ estaba asociado a un menor riesgo de 
HGNA (aHR, 0.75; 95% CI, 0.60–0.93; p = 0.007). 

 Predictores del riesgo de HGNA: 

 Obesidad (aHR, 4.63; 95% CI, 1.47–14.59; p = 0.009), 

 Dosis diaria de AINE necesitado (por unidad: aHR, 1.03; 95% CI, 1.02–1.05; p < 0.001)

 Dosis equivalente de prednisolona > 5 mg/día (aHR, 2.4; 95% CI, 1.86–3.10; p < 0.001)

 Referencia: pacientes sin prednisolona. 

 Válido para pacientes ≤50 años y mujeres.

FAMEsc
Hidroxicloroquina



 EEUU
 Base de datos MarketScan (2012-2021) de pacientes con AR de 18 a 64 años que 

empiezan un iTNF, no-iTNF o iJAK.
 40,207 pacientes (71% iTNF, 19% no-iTNF, y 10% iJAK). 
 Mujeres (78-80%) y edad media de 47-49 años (Table 1). 
 Seguimiento medio: 230 Dias de iTNF, 190 días en no-iTNF, y 180 días los iJAK. 









Ejercicio



 RCT, en pacientes mayores (60-80 años) previamente sedentarios, con AR y 
sobrepeso/obesidad (IMC 28-40 kg/m2)

 Efecto de una actuación remota supervisada de pérdida de peso y ejercicio (SWET) 
sobre la actividad de la enfermedad y los PROs.

 Cumplir los criterios clasificatorios 2010 ACR/EULAR AR.
 16 semanas de SWET vs orientación de salud como tratamiento (grupo control 

CHAT).



 SWET: 
 ejercicio aeróbico (150 minutos por semana de ejercicio moderado/intenso), 
 ejercicio de resistencia (2 días por semana ) 
 dieta hipocalórica (objetivo de pérdida de peso del 7%)

 CHAT: 2 visitas basales de consejo dietético y de ejercicio seguido por práctica
habitual





 Grupo control CHAT (n=10, 9 mujeres, edad media 65.6±5.4)
 SWET (n=10, 7 mujeres, edad media 67.7±5.4) 

 Mejora significativa del DAS-28-PCR (p=0.03) 
 Mejora de los PROs: salud física, función física, salud mental y fatiga (p< 0.05). 

 EL descenso del DAS-28-PCR en todos los participantes (n=20) estuvo asociado con 
disminución del perímetro abdominal (rho=0.48, p=0.03) y aumento de la fuerza
muscular en el muslo (rho=-0.57, p=0.01). 







 Programa de estilo de vida multidisciplinar (16 semanas)  Plants for Joints (PFJ).

 Dieta basada en plantas, actividad física y manejo del stress.

 Redujo el DAS-28 comparado con el tratamiento estándar en pacientes con AR.

 Seguimiento al año con dos visitas y seis webinars

 Los que tuvieran un DAS28 < 2.6, se les instruyó para reducir la medicación
antirreumática según un protocolo específico (aumentaron, mantuvieron o 
redujeron el tratamiento según un comité independiente).



 65 (84%) de los 77 participantes, completaron el año de seguimiento. 
 Mujeres el 92%, edad media de 55 años e IMC de 26  kg/m2. 
 De los 56 pacientes que usaban FAMEs, 27 (48%) la redujeron o suspendieron, 16 

mantuvieron, y 13 la incrementaron





 APIPPRA: Fase IIB, RCT-DB-PC.
 Artralgia y ACPA+FR+ ó ACPA+++FR-.
 PBO vs Abatacept 125 mg semanales durab¡nte 52 semanas y un seguimienti

posterior de 52 semanas
 Desenlace: tiempo hasta la aparición de sinovitis clínica en 3 ó mas articulaciones, o 

diagnóstico de AR que cumpla criterios 2010 de AR ACR/EULAR.
 Sinovitis confirmada con ecografía.



 DIC 2014 y ENE 2019
 N=213 en 31 centros (28 UK y 3 Países Bajos)
 PBO= 103 y ABA= 110
 Pacientes con altos niveles de ACPA o un extenso portfolio de autoanticuerpos, 

tenían mas posibilidades de estar libres de artritis tras el tratameinto con ABA.





 SELECT-COMPARE
 N=1629
 PBO vs UPA vs ADA











 Riesgo de desarrollar AR u OA tras vagotomía por cualquiera de sus 3 técnicas
(tronco, selectiva y supraselectiva)

 Dinamarca. Enero 1977 a diciembre de 1995.
 Comparado con una cohorte sin vagotomía pareada por género y año de 

nacimiento.
 AR, OA y OA con recambio articular.
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