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ARTRITIS REUMATOIDE DIFÍCIL 
DE TRATAR



¿QUÉ ENFERMO VA A TENER 
UNA AR DdT?



Identifican factores relacionados con refractariedad
Datos de FORWARD Database – 1998 - 2019

No biológicos en basal
Inicio de biológico

≥ 3
Sin cambios

6575 pacientes; 718 (10.9%) refractarios

ARTRITIS REUMATOIDE DIFÍCIL DE TRATAR
0381 – Póster



ARTRITIS REUMATOIDE DIFÍCIL DE TRATAR
0382 – Póster

 Características al inicio de la primera terapia dirigida como predictores de AR DdT
 Datos del registro UCRCR – 2000 – 2022
 1264 pacientes; 251 AR DdT (19.9%)
 Factores asociados a AR DdT

 Mujer
 Menor edad al inicio del primer biológico
 FR negativo
 Mayor índice RDCI (comorbilidad)
 Síndrome seco
 Mayor DAS28 y HAQ al inicio
 No disminución DAS 28 > 1.2 a los seis meses



NOSÍ
I. renalMujer

I. cardíacaObesidad

Hª familiar cáncerTabaquismo

Depresión / ansiedad

ARTRITIS REUMATOIDE DIFÍCIL DE TRATAR
0383 – Póster

 Características al inicio de la primera terapia dirigida como predictores de AR DdT
 Datos de un solo centro; natural language processing; 2015 - 2020
 972 pacientes; 313 AR DdT (32.2%)
 Factores asociados a AR DdT



INFLAMACIÓN O NO INFLAMACIÓN



ARTRITIS REUMATOIDE DIFÍCIL DE TRATAR
0423 – Póster no oral

 Análisis transcriptómico del RNA de mononucleares de sangre periférica

 AR DdT
 Dolor
 Inflamación

 En general mayor expresión en AR que en sanos de:
 IL15 – CCR2 – inflamación
 Sortilina – dolor neuropático

 > Inflamación y > dolor vs > inflamación y < dolor
 Interferón beta y tipo I   

 > Dolor y < inflamación
 ABCA1
 EIF2AK2 (quinasas)

 Pero: 48 pacientes / 31 controles



pNo DdTDdT

0.1669.812.6CDAI

0.2330.280.79PCR

0.0119.516.2Índice GSUS

0.0346.411.0Índice PDUS

ARTRITIS REUMATOIDE DIFÍCIL DE TRATAR
1045 – Póster

 Características al inicio de la primera terapia dirigida como predictores de AR DdT
 Pacientes con artritis reumatoide y ecografía 2017 - 2020
 750 pacientes; 40 AR DdT (5.3%)



OBESIDAD



OBESIDAD
… Y LA DIFICULTAD DE LA 

VALORACIÓN DE LA ACTIVIDAD



Impacto amplificado del IMC en el RA-FQ en obesos

El IMC y la EVAm se asocian con mayor puntuación del RA-FQ

OBESIDAD
0397 – Comunicación oral

 Relación entre el IMC y la actividad de la enfermedad
 Pacientes del Consortium of Early ArThitis CoHorts-USA Study (CATCH-US)
 2014 – 2023
 IMC, RA-FQ (PRO; OMERACT) y valoración global de la enfermedad por el médico 

(EVAm)
 134 pacientes; 46% con sobrepeso u obesos



OBESIDAD
… Y LA PEOR RESPUESTA AL TRATAMIENTO



Tras 24 semanas de tratamiento, los pacientes obesos

Tienen mayor actividad de la enfermedad Tienen menos oportunidad de respuesta al tratamiento

OBESIDAD
0406 – Comunicación oral

 Analizan si la obesidad influye en la respuesta al tratamiento
 Pacientes del estudio NORD-STAR
 393 pacientes; 75 obesos



FRAGILIDAD



Incremento de la 
vulnerabilidad a estresores y 
desenlaces adversos en salud

FRAGILIDAD
0403 – Comunicación oral



No ARAR<

0.053 (0.058)0.078 (0.070)Índice fragilidad

703 (2.6%)744 (5.6%)IF > 0.21

Base de datos administrativa
Corte transversal; análisis multivariante

FRAGILIDAD
Los enfermos con AR son frágiles
1275 – Póster



No ARAR<

0.053 (0.058)0.078 (0.070)Índice fragilidad

703 (2.6%)744 (5.6%)IF > 0.21

Base de datos administrativa
Corte transversal; análisis multivariante

FRAGILIDAD

pIC95%ORActividad

< 0.011.14 – 2.211.59Baja

< 0.011.26 – 2.171.65Moderada

< 0.011.6 – 2.942.17Alta

La actividad de la AR es motivo de fragilidad
0403 – Comunicación oral

Registro VARA Corte transversal
Análisis multivariante

Los enfermos con AR son frágiles
1275 – Póster



No ARAR<

0.053 (0.058)0.078 (0.070)Índice fragilidad

703 (2.6%)744 (5.6%)IF > 0.21

Base de datos administrativa
Corte transversal; análisis multivariante

FRAGILIDAD

pIC95%ORActividad

< 0.011.14 – 2.211.59Baja

< 0.011.26 – 2.171.65Moderada

< 0.011.6 – 2.942.17Alta

La actividad de la AR es motivo de fragilidad
0403 – Comunicación oral

Registro VARA Corte transversal
Análisis multivariante

pNo frágilesFrágiles

30.61%56.6%Readmisión

< 0.050.39%3.36%Mortalidad

La fragilidad en la AR tiene consecuencias
1288 – Póster

Base de datos administrativa
Corte transversal; análisis multivariante

Los enfermos con AR son frágiles
1275 – Póster



2138 – Póster
La fragilidad como predictor de fracturas osteoporóticas

2117 – Póster
Confirma la relación entre la fragilidad y la mortalidad

2104 – Póster
Analiza la relación entre la fragilidad y la afectación de articulaciones grandes

FRAGILIDAD



TECNOLOGÍA



TECNOLOGIA
1293 – Póster

 Mediante una App y el móvil miden la movilidad 
de la interfalángica distal que guarda muy buena 
correlación con parámetros de actividad:
 DAS 28: r: - 0.5; p: 0.006
 NAI: r: - 0.5; p: 0.03
 NAD: r: -0.51; p: 0.006



Describen el Finder Fold Index mediante
fotografías e inteligencia artificial que permite
valorar inflamación

TECNOLOGIA
1293 – Póster

 Mediante una App y el móvil miden la movilidad 
de la interfalángica distal que guarda muy buena 
correlación con parámetros de actividad:
 DAS 28: r: - 0.5; p: 0.006
 NAI: r: - 0.5; p: 0.03
 NAD: r: -0.51; p: 0.006

0402 – Póster



Sueño
0395 y 0416 – Póster
0823 – Comunicación oral
La importancia de las alteraciones del sueño
Su influencia en el dolor

Dientes
12S106
The “Tooth” About Oral Healthcare in Rheumatic Disease: A Multidisciplinary Approach
The “Tooth” About Oral Healthcare in Rheumatic Disease: A Multidisciplinary Approach

Pie
12S130
Rheumatoid Arthritis: Walking on Pebbles
Rheumatoid Arthritis: Walking on Pebbles



 Artritis reumatoide DdT
 Hay que definir los pacientes que la tienen y los que la van a tener

 Obesidad
 Deberíamos insistir más en la pérdida de peso a nuestros pacientes

 Fragilidad
 Está ahí y deberíamos pensar en ella

 Tecnología
 Nos ayudará… espero
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