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 Infiltración de corticoides en la artrosis. 
 Vacaciones terapeúticas de bifosfonatos 
 Onco-reumatología. 
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1. Las Infiltraciones con corticoides producen perdida de cartílago articular. 
 

 No diferencias significativas ni en dolor 
ni en funcionalidad (WOMAC). 

 Perdida significativa de cartílago en el 
grupo de triamcinolona. 
 

 Conclusión:  
 Las rodillas con IIAC experimentaron un mayor riesgo de progresión radiológica de artrosis que 

aquellas sin IAIC en un entorno de la vida real. 

 

    
    

   
    

      
    



 
2. La longitud de las vacaciones terapeuticas con BF incrementan las tasas de 
fracturas de forma gradual.  
 

 Las tasas de fractura de cadera aumentaron gradualmente con la longitud de 
las vacaciones terapeuticas, alcanzando su máximo con las vacaciones de > 2 
años (riesgo de 39% comparado con el tratamiento continuado).  
 



 
3. Onco-reumatología: Inhibidores check-points y artritis. 
 

 Los datos hasta el momento sugieren que los AE reumáticos pueden ser agresivos, no son 
autolimitados,  pueden requerir terapia inmunosupresora prolongada, de vez en cuando con 
biológicos, y a menudo puede obligar al cese permanente de la inmunoterapia oncológica. Estos 
datos son muy importantes para los reumatólogos porque veremos un número creciente de 
pacientes en los próximos años.  
 



 
4. JAKINIBs: nuevos usos. 
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