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 FAME y aspectos clínicos 
 Biosimilares 
 Estrategias de tratamiento 
 Nuevos tratamientos y dianas terapéuticas 



FAME e infecciones ACR 2017 
FAME  e aspectos clínicos 



Ideas claves en FAME e infecciones 

 La tasa de infecciones graves (IG) a largo plazo en ptes en 
tto Bio es baja, tanto en pts en tto con TNFi como otras 
dianas como RTX. El número de comorbilidades y 
determinadas características basales de los ptes pueden 
influir en aumentar el riesgo de infecciones graves y 
desarrollo de efectos adversos.  
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FAME y Reproducción 
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Ideas claves en FAME y Reproducción 

 La incidencia de infecciones graves en recién nacidos, 
durante el 1º año de vida,  de madres con AR expuestos a 
Bio en embarazo es baja. 

 CTZ podría considerarse como una opción segura en 
gestantes con AR, debido a su bajo paso transplacentario.  

 Datos provenientes de RSL, proporcionan tranquilizan en 
cuanto a la seguridad de FAME, en particular de MTX, en 
varones que intentan concebir. 
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Biosimilares  
Eficacia, seguridad e inmunogenicidad  
fármaco original (O) vs biosimilar (B) 
 

 Conclusión:  
 Eficacia, seguridad e inmunogenicidad comparables entre fármaco biosimilar y el 

original. 

 

 ACR 2017 
            Biosimilares 



 
Biosimilares  
Cambio de Bio-O a Bio-B 

 

 Datos de ensayos clínicos y registros, no muestran diferencias relevantes en  
eficacia y seguridad entre los ptes que cambian del Bio-O al Bio-B en 
comparación a los ptes. que se mantienen en el Bio-O. 
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Estrategias de tratamiento 
Treat to Target strategy 
 

 La respuesta clínica a los 3 meses de tto. puede predecir el objetivo 
terapéutico en los primeros 6 meses de tto.   
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Estrategias de tratamiento 
Monitorización Terapéutica del fármaco (TDM) 
 

 TDM podría ser una estrategia útil en pacientes candidatos a optimización o 
que precisen cambio de tto.  
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Estrategias de tratamiento 
Optimización de fármacos diferentes a los TNFi 
 

 La optimización de tto Bio diferentes a los TNFi (RTX y TOCI) o inhibidores de 
la JAK kinasas (BARI) en pacientes con AR en BA o REM, parece una estrategia 
factible. 
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Inhibidores JAK kinasas 
Ya disponibles… 
 
 

 Se reafirman datos de eficacia del RA-BEAM de BARI 
vs PBO o ADL, con índices compuestos sin RFA como 
CDAI. 
 

 Linfopenias graves (<500 cell/mm3) fueron muy poco 
frecuentes (0.2%) en estudio extensión y este grupo 
fue el que se asocia de manera significativa con 
infecciones graves. 
 

 
Eficacia en BARI 
 

 
Seguridad en TOFA 
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Inhibidores JAK kinasas 
Más JAK Kinasas en camino… 
 
 

 Han demostrado datos de eficacia y seguridad en ptes con AR. 
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Nuevos tratamientos 
 

 Datos de eficacia y seguridad en pacientes con AR refractaria a FAMEc, TNFi e 
incluso a TCZ. 
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Premio al abstract más original 
 

 Conclusión: 
  Interrupción temporal de MTX tras vacunación mejora la inmunización de la vacuna 

de la gripe en pacientes con AR sin repercusión clínica relevante.  

 

 Total 320 pts: 156  MTX-continue vs 160 MTX-hold  
 

 Respuesta a 
vacuna: 

 75% MTX-h vs 55% MTX-c 
p<0.001 
 



Desde San Diego 2017… Felicidades y GRACIAS!!!! 
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