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La duda crece con el conocimiento 
(Goethe) 
 



Imagen y actividad de la enfermedad 

 Remisión: ausencia de sinovitis medida por ecografía es más fiable 
que índices compuestos? 

 Fármacos que reparan la erosión? 

 



Y la imagen? 



PreAR 

 Diseñar estudios a largo plazo para mejorar el pronóstico en esa fase.  
 Se han presentado muchos trabajos estos días de pacientes con 

artralgias + ACPA y/o FR +…protocolo de seguimiento? 



Tabaco, periodontitis…  

 Valorar exactamente el grado de asociación como factores 
etiopatogénicos en AR, que es desconocido.  



Inmunoterapia contra el cáncer. 

 Susceptibilidad a efectos adversos graves de origen 
autoinmune con el uso de inhibidores del punto de control 
(checkpoint inhibitors).  

 En una sesión interactiva, hubo casos clínicos y se planteó 
en la discusión de que algún@s pacientes fuesen preAR… 
 



Factores pronósticos 

 En práctica clínica habitual, medimos realmente lo 
importante? 

 Diferente ponderación de algunos componentes de los 
índices de actividad: pacientes en remisión que persisten 
con alto grado de dolor, sobrepeso y VSG… 



 
Y lo más importante, a pesar de TODO.   
 
 Los pacientes en remisión tienen un 53% menor de riesgo CV en 

comparación con aquellos con actividad alta. 
 Se ha avanzado mucho y en muchas direcciones, pero la mortalidad 

global en AR no ha disminuído 
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